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PROCESSO DE INSCRIGAO PARA ESTUDANTES DO PROJETO DE EXTENSAO
“UNIVERSIDADE ABERTA A TERCEIRA IDADE DA UNCISAL” - UNCISATI

CHAMADA N°. 01/2023 — UNCISATI

O Projeto de Extensdo “Universidade Aberta a Terceira |ldade da UNCISAL —
UNCISATI”, em parceria com a Pré-Reitoria de Extensao da Universidade Estadual de
Ciéncias da Saude de Alagoas (UNCISAL), torna publico pelo presente edital que estao
abertas as inscricbes para estudantes extensionistas do Projeto de Extensao
“Universidade Aberta a Terceira Idade da UNCISAL — UNCISATI”.

\ I. Das Disposi¢oes Preliminares:

1. O Processo de inscricao realizar-se-a sob a responsabilidade da Coordenacéao do
Projeto de Extensdo “Universidade Aberta a Terceira ldade da UNCISAL —
UNCISATI”, obedecidas as normas deste Edital;

2. Serao ofertadas 60 vagas aos estudantes dos cursos de Graduagédo da UNCISAL.

Il. Justificativa do Projeto de Extensdo “Universidade Aberta a Terceira Idade da
UNCISAL — UNCISATI”:

O processo de envelhecimento populacional é uma realidade mundial.
Inicialmente observado em paises desenvolvidos, porém, nas ultimas décadas vém se
acentuando nos paises em desenvolvimento junto com mudancgas socioepidemioldgicas
e demograficas, como a diminuicdo das taxas de natalidade, modificacdo na area do
trabalho e avangos cientificos e tecnologicos, que possibilitam a ampliagdo na
expectativa de vida, principalmente a feminina. Segundo a Organizagdo Mundial de
Saude (OMS, 2005), em 2025 a populagdo estimada de idosos sera de 1,2 bilhdes.
Devido a isso, surgiu-se a necessidade de politicas e programas que visem o
envelhecimento ativo, a fim de favorecer a promoc¢ao continua de saude, participacao e
a seguranga aos idosos, tornando-os sujeitos participativos nas relagbes sociais
(CAVALCANTI et al, 2016).

O espago dos programas de Universidade Aberta a Terceira Idade tem propiciado
oportunidades para a discussdao acerca do fenbmeno do envelhecimento e para a
investigacdo de suas caracteristicas. Neste contexto, nota-se que o convivio das
pessoas idosas nesses espacos tem favorecido a ampliacdo da qualidade de vida,
estimulagao intelectual e a promocédo de bem-estar através do estimulo as habilidades
individuais e de relagdes interpessoais e coletivas (CAVALCANTE et al, 2015; DATILO,
2012).

O Projeto Universidade Aberta a Terceira Idade — Uncisati da UNCISAL tem como
objetivo desenvolver agcbes com énfase na reintegragdo social, através de atividades de
educacao, cultura e lazer, interagindo com outros setores da UNCISAL e da sociedade.
Contribui para a qualidade de vida de participantes com 55 anos ou mais de idade, com
objetivo de promover um envelhecimento saudavel, e a0 mesmo tempo ampliar
oportunidades educacionais e sociais.

A Uncisati é pioneira no Estado de Alagoas, iniciou suas primeiras turmas em
agosto de 2006, apdés a pandemia esta retornando de modo presencial e oferecendo
anualmente mais de 340 vagas, distribuidas entre o curso “Envelhecimento Ativo” e
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diversas Oficinas de habilidades. Além disso, cumpri a missdo da universidade que é
integrar o ensino, a pesquisa e a extensédo contribuindo na formagao pratica e tedrica
dos estudantes de graduagao na condigédo de extenséo.

lll. Da Finalidade do Projeto de Extensao “Universidade Aberta a Terceira Idade da
UNCISAL — UNCISATI”:

1. Favorecer o convivio intergeracional na promogéao de atividades;
2. Favorecer a atualizacdo de conhecimentos na area do envelhecimento;
3. Estimular integracao social e exercicio de cidadania;

4. Contribuir na formagéo pratica e tedrica dos estudantes de graduagdo, e
incrementar a Agao Curricular de Extensao (ACEX);
5. Estimular a producédo cientifica e divulgacdo de conhecimento na area de

gerontologia e geriatria.

IV. Das inscrigoes dos estudantes no Projeto de Extensao “Universidade Aberta a
Terceira Idade da UNCISAL — UNCISATI”:

1. Para concorrer Ao projeto de extensdo UNCISATI o candidato devera ter
conhecimento e concordar com as condi¢cdes estabelecidas neste Edital, as quais
nao podera alegar desconhecimentos;

2. As inscricbes serao feitas através de um Formulario docs.Google.com divulgado
pela Pro-Reitoria de Extensao (PROEXT), no periodo de 6/3/2023 a 10/3/2023. O
candidato devera preencher o formulario on-line e responder a duas questdes
que abordam o processo de envelhecimento e sobre o projeto, e a
disponibilidade de horério para participar das oficinas oferecidas pelo Projeto.

3. A selecao sera feita pela coordenacao do projeto, através de anadlise do perfil do
candidato, disponibilidade de horario para as oficinas, bem como do seu
desempenho no texto escrito sobre as tematicas.

4. O resultado sera divulgado no site da PROEX no dia 17 de margo de 2023.

5. No dia 20/3/2023 as 17h, no Mini Auditério Prof. Dr. Emil Burihan, situado no
térreo da UNCISAL, sera feita a 1?2 reuniao, presencial com todos os discentes
aprovados no processo com a coordenadora do Projeto, a profa dra Ana
Elizabeth dos Santos Lins.

6. Inscricao através do link: https://forms.gle/dSBXtEBE82cfqV3M7
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CRONOGRAMA
DATAS ATIVIDADES
6 a 10/03/2023 Periodo de inscrigdes.
17/03/2023 Resultado
6/03/2023 12 reunido da coordenagdo com o0s monitores

selecionados.

Ao final da monitoria o discente recebera um certificado, desde que cumpra suas
atividades com a carga horaria minima de 75% de presenca.

Informacoes:
Profa Dra Ana Elizabeth Lins

Fone: (81) 99979-0867
Coordenadora do Projeto de Extensao Uncisati



