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PROCESSO SELETIVO PARA MEMBROS DO PROJETO DE EXTENSÃO 

Orientações Educativas e Terapêuticas aos Pacientes com Lombalgia 

atendidos no CER III 

 

DISPOSIÇÕES GERAIS 
 

A Pró-Reitoria de Extensão da Universidade Estadual de Ciências da 

Saúde de Alagoas, UNCISAL, torna pública, pelo presente edital, a realização 

do processo seletivo para o Projeto de Extensão Universitária “Orientações 

Educativas e Terapêuticas aos Pacientes com Lombalgia atendidos no CER 

III”, sob orientação e coordenação do (a) Professor (a) Mestre Djanira 

Florentino Silva, observando-se os seguintes aspectos estabelecidos neste 

edital: 

 
1. DA FINALIDADE 

 
O Projeto de Extensão “Orientações Educativas e Terapêuticas aos Pacientes 

com Lombalgia atendidos no CER III”, pertencente a Universidade Estadual de 

Ciências da Saúde de Alagoas (UNCISAL), tem por finalidade construir junto ao 

discente o conhecimento acerca da Lombalgia e suas orientações educativas, 

compreendendo suas correlações clínicas e avaliando as repercussões na 

capacidade funcional e qualidade de vida, nas esferas prevenção, tratamento e 

reabilitação. 

 

2. RESUMO DO PROJETO 

 
 
O presente projeto tem como proposta oferecer estratégias educativas e 

terapêuticas, desenvolvidas pelos discentes do 1º ao 4º anos do curso de 

Fisioterapia, aos pacientes com Lombalgia, através de orientações e 

conhecimento sobre a doença, sua evolução e manifestações clínicas, 
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mudanças dos hábitos de vida como fator primordial para manter o equilíbrio e 

integridade articular, assim como, também, adoção de posturas adequadas para 

execução de atividades cotidianas, medidas de proteção articular, de 

conservação de energia, aplicação e prescrição de exercícios terapêuticos para 

manutenção de amplitude de movimento articular, força muscular, reequilíbrio 

muscular e, consequentemente, melhora da qualidade de vida. 

 

3. DAS VAGAS 

 
Serão conferidas: 
 

 

MEMBROS 

QUANTIDADE DE 

VAGAS UNCISAL 

QUANTIDADE DE 

VAGAS OUTRAS 

IES 

10 05 

 

São candidatos às vagas alunos devidamente matriculados em Instituições de 

Ensino Superior de Maceió nos cursos de Fisioterapia. 

 

4. LOCAIS DE ATUAÇÃO 

 
Os integrantes selecionados para o projeto atuarão em parceria com a 

comunidade atendida no Centro de Reabilitação III (CER III) da UNCISAL. 

 

5. DAS ATRIBUIÇÕES DOS INTEGRANTES 
 

- Os integrantes selecionados para o projeto deverão realizar atividades 

educativas semanais com a comunidade, além de participar das reuniões de 
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capacitação  1(uma) vez por mês durante todo o ciclo. Os membros devem estar 

disponíveis por pelo menos  1 (uma) vez por mês, para a reunião no período da 

manhã, tarde ou noite, presencial ou on-line. 

- Serão, inicialmente, realizados treinamentos práticos para que os alunos 

adquiram segurança e espontaneidade na execução das técnicas e na 

transmissão dos conhecimentos adquiridos voltados para atender os objetivos 

do projeto e para prestar assistência à comunidade com Lombalgia. 

- Para que o projeto possa ganhar maior expressividade na comunidade, os 

integrantes do projeto deverão criar um perfil no Instagram para divulgação 

contínua de conteúdos acerca da temática em tela.  

 
Carga horária de participação: 40 horas para o semestre de 2024/2. 

 
 

6. DAS INSCRIÇÕES 

 
A inscrição deverá ser feita de forma remota pelo link 

https://forms.gle/9zP5UUStt9Yc4ju88 neste edital, desde o dia de lançamento 

deste, até o dia 25 de outubro de 2024. 

 
6.1 HOMOLOGAÇÃO DAS INSCRIÇÕES 
 
O resultado das homologações, assim como a Ordem da Entrevista dos 

candidatos e o link de acesso a entrevista será disponibilizado no dia 26 de 

outubro de 2024.  

 
6.2 PROCESSO SELETIVO 
 
Será realizado através de Entrevista, no dia 29 de outubro de 2024, das 18:30 

as 21:30 hs, por meio on-line (link a ser disponibilizado uma hora antes da 

entrevista).  
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7. DA APROVAÇÃO 
 

A aprovação será indicada após a análise dos critérios classificatórios descritos 

a seguir:  

 

7.1 Critérios de Classificação: 

₋ Conhecimento prévio sobre o tema e proposta do projeto; 

₋ Participação na Entrevista 

₋ Ter disponibilidade de horário compatível com as atividades do projeto 

 
7.2 Critérios de Eliminação 

₋ Indisponibilidade de horário compatível com as atividades do projeto; 

₋ O não comparecimento do candidato na entrevista. 

 
 

7.3 Critérios de Desempate 

₋ Análise das perguntas da entrevista relacionadas ao tema do projeto. 

 

8. RESULTADO PARCIAL 

 
Os resultados parciais serão disponibilizados na página da PROEX e/ou no site 

Universidade de Ciências da Saúde de Alagoas, no dia 30 de outubro de 2024. 

 

9. DOS RECURSOS 

Recursos podem ser enviados via e-mail para: djanira.silva@uncisal.edu.br ou 

andreza.oliveira@uncisal.edu.br até o dia 31 de outubroo de 2024. Após esse 

prazo não serão aceitas quaisquer reclamações. 

 

9.1 RESULTADO DOS RECURSOS 

O resultado dos  recursos será divulgado na página da PROEX e/ou site da 

Universiade de Ciências da Saúde de Alagoas - UNCISAL, no dia 01 de 

mailto:djanira.silva@uncisal.edu.br
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novembro de 2024. 

10. RESULTADO FINAL 

 
O resultado final será divulgado na página da PROEX e/ou site da 

Universidade Estadual de Ciências da Saúde de Alagoas, no dia 04 de 

novembro de 2024. 

 

11.  CRONOGRAMA 

 

 

INSCRIÇÕES Até o dia 25/10/2024 

HOMOLOGAÇÃO DAS 
INSCRIÇÕES 

26/10/2024 

ENTREVISTA 29/10/2024 

RESULTADO PARCIAL 30/10/2024 

RECURSOS 31/10/2024 

RESULTADO DO 
RECURSOS 

01/11/2024 

RESULTADO FINAL 04/11/2024 

 
 
 
 

 

Atenciosamente, 

 

 
 

Profa. Ms. Djanira Florentino Silva 
Coord. do Projeto de Extensão  


