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A Pro-Reitoria de Extensdo da Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de
Alagoas, UNCISAL, torna publica, pelo presente edital, a realizagao do processo
seletivo para o Projeto de Extensao Universitaria Comunidade Sem Dor, sob
orientacdo e coordenagdao do Prof. Dr. Geraldo Magella Teixeira, docente da
UNCISAL, observando-se os seguintes aspectos estabelecidos neste edital:

1. DA FINALIDADE

O Projeto de Extensdo Comunitaria Comunidade Sem Dor, pertencente a
Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoas (UNCISAL), tem por
finalidade capacitar alunos dos cursos da area da saude das Instituicdes de Ensino
Superior (IES) de Alagoas acerca da tematica da dor e de sua prevencao dentro dos

ambientes comunitarios.

2. RESUMO DO PROJETO

Conforme a Sociedade Brasileira de Estudos da Dor (SBED), a dor € um fator
multidimensional, podendo estar relacionada a aspectos fisicos e emocionais, sendo
esta uma incOmoda sensagao de desconforto que pode chegar a niveis extremos e
ser totalmente prejudicial ao paciente. Nesse viés, ha a necessidade de se identificar
no paciente a dor e suas causas e de a eliminar ou a neutralizar, para entdao, manter

a qualidade de vida dos pacientes em tratamento.



Com o objetivo de prevenir e orientar sobre a “dor”, o Projeto de Extensao
Universitaria Comunidade Sem Dor, busca firmar parceria com a populagdo de
Maceid, a partir de abordagens educativas sobre o tema. O assunto é importante
visto que tal condi¢cao afeta todas as pessoas, podendo se manifestar em qualquer
estagio da vida.

Os membros, monitores e coordenadores serdo capacitados a desenvolver
acdes teoricas, palestras, guias para manejo da dor e educagdao em saude com
énfase na dor. Sendo assim, o projeto contara com atividades mensais, semestrais,
e anuais, com a presenca de todos os componentes do Projeto Comunidade Sem
Dor com o intuito maior de informar socialmente a populacéo.

O projeto produzird recursos educativos, ao longo do ciclo, que visem
informar de forma pratica e simples sobre dor e sua prevencgao, trabalhadas ao longo
do ano durante as atividades do projeto. Dessa forma, atingindo o seu objetivo

maior, com o valor social de prevencgao e informacéo sobre a questao da dor.

3. DAS VAGAS

Serao conferidas:

MEMBROS
QUANTIDADE DE QUANTIDADE DE
VAGAS UNCISAL VAGAS OUTRAS IES
20 4

Sao candidatos as vagas alunos devidamente matriculados em Instituicées de

Ensino Superior de Alagoas em quaisquer cursos da area da saude.
4. LOCAIS DE ATUAGAO
Os integrantes selecionados neste edital atuardo em parceria com

associagbes e com a comunidade, por meio de atividades educativas envolvendo o

assunto da “dor”, com intuito de conscientizar a populagéo acerca dessa tematica.



Dessa maneira, as acbes poderao ocorrer em escolas, faculdades, locais publicos,

instituicées parceiras, dentre outros.

5. DAS ATRIBUIGOES DOS INTEGRANTES

5.1 Os membros devem realizar atividades educativas mensais com a comunidade,
além de participar das reunides de capacitagdo, também mensais, que ocorrerao
as quartas-feiras;

5.2 A primeira reunido mensal ocorrera na ultima quarta-feira do primeiro més, a
seguinte ocorrera na primeira quarta-feira do proximo més, e assim, esse padrao
seguira até o fim do ciclo;

5.3 As datas das reunides podem ser alteradas pela coordenacado do projeto caso
seja necessario, caso isto ocorra, os membros serdao avisados com antecedéncia;

5.4 Os integrantes também terdo de confeccionar um produto para ser entregue ao
fim do ciclo e material para ser postado no instagram, como componente da

carga horaria.

Carga horaria de participagao: 160 horas.

6. DAS INSCRIGOES

6.1 A inscricado devera ser feita de forma remota pelo link
https://forms.gle/zaNNAfyLEV7rUS6B9 disponibilizado no Instagram do projeto, entre
os dias 28 de fevereiro de 2024 a 13 de margo de 2024.

7. DAS PROVAS

7.1 O processo seletivo se dara em duas etapas, a 1° fase sera uma prova escrita,
enquanto a 2° fase serao apresentagdes em duplas sobre temas pertinentes ao
projeto;

7.2 A prova escrita ocorrera na modalidade presencial, no dia 15 de margo de 2024,
as 18:30 horas, horario oficial de Brasilia, em salas indicadas previamente pela

coordenacao do projeto. O candidato deve estar presente na sala 10 minutos antes



(18h20min) do horario indicado para o comeco da prova. A entrada na sala de prova
sera encerrada as 18:30 em ponto. O candidato que nao estiver na sala antes desse
horario esta, automaticamente, desclassificado;
7.3 As salas, nas quais ocorrerdo a prova, serao divulgadas previamente por meio
do Instagram;
74 E proibido a utilizagdo de aparelhos eletrénicos, como celular, tablet e notebook
durante o periodo de realizagdao da prova, estando a sua utilizagdo vinculada a
desclassificacao imediata do candidato. O mesmo devera estar portando apenas
lapis, borracha e caneta (azul ou preta) para a realizagao da prova;
7.5 A 1° fase sera constituida por uma prova escrita contendo 20 questdes de
multipla escolha sobre os assuntos disponibilizados nos tépicos abaixo:

e C(Cefaleia

e |ombalgia

e Fibromialgia

7.6 O candidato tera 1h e meia para resolucdo da prova. Nesse tempo estdo
inclusos a identificagao, resolugcao das questdes e preenchimento do gabarito. ;

7.7 Os 30 primeiros colocados passarao para a 2° fase do processo seletivo;

7.8 A 2° fase do processo seletivo sera uma apresentacdo em dupla na forma de
seminario, sobre os mesmos temas da 1° fase (cefaleia, lombalgia e fibromialgia);
7.9 A duplas serdo formadas via sorteio, bem como cada dupla recebera um unico
tema, dentre os 3 possiveis, para trabalhar;

7.10 A 2° etapa do processo seletivo sera realizada no dia 22/03/2024, e os horarios
de apresentacao das duplas seréo divulgados em tempo habil;

7.11 Ambos os componentes da dupla devem apresentar, em um tempo igualmente
distribuido entre eles;

7.12 A apresentacdo devera durar no maximo 10 minutos e a dupla devera
apresentar algum recurso complementar, seja audiovisual (como slides), recurso
interativo ou outros;

7.13 Os membros da dupla seréao avaliados individualmente e coletivamente, e cada
um recebera sua proépria nota;

7.14 Durante a apresentacdo, os alunos serao avaliados quanto ao dominio do
assunto, facilidade de comunicagao, clareza com que transmite o tema e quanto ao

recurso complementar utilizado;



7.15 A nota final do aluno sera uma média entre a nota na prova escrita € a nota da

apresentacgao.

8. DA APROVAGAO
A aprovacgao sera indicada apdés a analise dos itens mencionados durante a
inscrigao e:
8.1 Critérios de classificacao:
e Alcancar no minimo 12 acertos na 1° fase;

e Ter disponibilidade de horario compativel com as atividades do projeto.

8.2 Critérios de eliminagao
e Nao entregar a prova ou comparecer a 2° fase;
e Nao identificacdo na prova,;

e Indisponibilidade de horario compativel com as atividades do projeto;

8.2Critérios de desempate:
e Nota na apresentagao;

e Periodo mais avancado no curso.

9. DOS RECURSOS

Caso ocorra qualquer discordancia em relacdo ao gabarito preliminar do
processo seletivo de 2024 (divulgado no Instagram do projeto), o candidato
podera enviar, por escrito, a coordenagéo do projeto, no prazo do dia 16 de
marco de 2024 a 17 de margo de 2024, uma solicitagdo de alteracdo do
gabarito, com uma justificativa coerente e fundamentada do motivo da
discordancia em relagdo a resposta. Apds esse prazo estabelecido
(16/03/2024 a 17/03/2024) nao serao aceitas quaisquer reclamacodes. A
solicitagcao deve ser enviada ao email do projeto:

mkt.comunidadesemdor@gmail.com e devera usar o material de apoio como

fundamentacao teodrica.

10.RESULTADO FINAL



O resultado final sera divulgado no Instagram do projeto

(@projetocomunidadesemdor) no dia 25 de margo de 2024.

11. CRONOGRAMA

INSCRIGOES 28/02/2024 — 13/03/2024
PRIMEIRA FASE 15/03/2024
GABARITO PRELIMINAR 16/03/2024

RECURSO 16/03/2024 — 17/03/2024
GABARITO OFICIAL 18/03/2024
SEGUNDA FASE 22/03/2024
RESULTADO FINAL 25/03/2024
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