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CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 
(APENAS MONITORIAS SEMESTRAIS) 

 

ORIENTADOR(A/ES/AS) PROPONENTE(S) 

Nome: HELOISA HELENA FIGUERÊDO ALVES 

Centro: CCI Curso:  

Unidade 
Curricular/Disciplina: 

BIOSSEGURANÇA Qtd de vagas total: 01 Semestral ( X  ) 

Exclusiva do Curso (   ) 
Compartilhada ( X  ) 

Se compartilhada, 
Informar nº de vagas por curso: 01 vaga 
compartilhada para todo disciplina 
integrada. 

(   ) Alimentos ___  (   ) Educação Física (   ) Enfermagem __ 
(   ) Física ___ ( x  ) Fisioterapia ___ (x   ) Fonoaudiologia ___ 
(   ) Gestão Hospitalar ___ (   ) Matemática ___ (   ) Medicina ___ 
(  x ) Terapia Ocupacional ___ (   ) Radiologia___ 
(   ) Segurança no Trabalho ___ (   ) Sistemas para Internet ___ 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO PARA O PROCESSO SELETIVO DE MONITORIA (Máximo de cinco conteúdos) 

1. Classificação de Riscos Ocupacionais 
2. Higienização Simples das Mãos 
3. Descarte dos Resíduos Produzidos em ambiente Hospitalar 
4. Equipamentos de Proteção Individual - EPI e Equipamentos de Proteção Coletiva 
5. Paramentação e Desparamentação no Cenário de Isolamento 

 

REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS 

 
1. STAPENHORST, Amanda. Biossegurança. 1. Porto Alegre, RS: Sagah, 2018. recurso on-line. ISBN 9788595024021. 
2. OLIVEIRA, Simone M. K. Centro Cirúrgico e CME. 1. Porto Alegre, RS: Sagah, 2019. recurso on-line. ISBN 
9788595029477. 
3. COUTO, Renato Camargos; SANTOS, Adélia Aparecida Marçal dos et al. (colab.). Infecção hospitalar e outas 
complicações não- infecciosas da doença: epidemiologia, controle e tratamento. 4. ed. Rio de Janeiro, RJ : 
Guanabara Koogan, 2009. 811 p. ISBN 9788527715 
4. SANTOS, Sérgio V. M. Saúde do Trabalhador. 1. Porto Alegre, RS: Sagah, 2019. recurso on-line. ISBN 
9788595029514. 
5. FARHAT, Calil Kairalla et al. Imunizações: fundamentos e prática. 4. ed. São Paulo, SP: Atheneu, c2000. 635 p. ISBN 
8573792639 

 



FORM.MGG.40 – VERSÃO 01 

 

 

PLANO DE TRABALHO DE MONITORIA 
(APENAS MONITORIAS SEMESTRAIS) 

Documento que deve ser preenchido pelo Professor Orientador da Unidade Curricular/Disciplina e entregue ao Coordenador de Monitoria, para divulgação entre 

os candidatos ao processo seletivo de Monitoria para a referida Unidade Curricular. 

ORIENTADOR(A/ES/AS) PROPONENTE(S) 

Nome: HELOÍSA HELENA FIGUERÊDO ALVES 

Centro: CCI Curso:  

Unidade 
Curricular/Disciplina
: 

BIOSSEGURANÇA Qtd de vagas total:01 Semestral ( X ) 

Exclusiva do Curso (   ) 

Compartilhada ( X  ) 

Se compartilhada, 
Informar nº de vagas por curso: 1 Vaga 
para toda disciplina integrada. 

(   ) Alimentos ___  (   ) Educação Física (   ) Enfermagem __ 
(   ) Física ___ ( x  ) Fisioterapia ___ (  x ) Fonoaudiologia ___ 
(   ) Gestão Hospitalar ___ (   ) Matemática ___ (   ) Medicina ___ 
( x  ) Terapia Ocupacional ___ (   ) Radiologia___ 
(   ) Segurança no Trabalho ___ (   ) Sistemas para Internet ___ 

DESENVOLVIMENTO DAS ATIVIDADES DE MONITORIA 

1- Ajudar os alunos a compreenderem adequadamente os tipos de precauções em ambientes hospitalares, com exemplos; 

2- Conceituar Riscos Ocupacionais nas dependências da Universidade; 

3- Mostrar os equipamentos de uso de proteção individual; 

4- Praticar a Técnica de Higienização Simples das Mãos. 

5- Explicar a importância das vacinas. 

 

HORÁRIO DAS ATIVIDADES DE MONITORIA 

 

Lembrete: a Resolução CONSU 28/2016 
preconiza que o(a) monitor(a) deve cumprir 
semanalmente a carga horária de 4h a 6h 
de atividades previstas no Plano de 
Trabalho de Monitoria (Art. 25, inciso I). 

Quintas: 10h as 15h. 
 

TIPOS DE ATIVIDADES QUE O MONITOR IRÁ DESENVOLVER 

Atividades em laboratórios: ( x )sim   (  ) não  
Atividades de campo: (  )sim   ( x ) não  
Atividades em biblioteca: ( x )sim   (  ) não  
Atividades de extensão: ( x )sim   (  ) não  
Atividades de pesquisa: (  )sim   ( x ) não  
Atendimento ao aluno: (x )sim   (  ) não  
Outras atividades:   

DESCRIÇÃO DO PLANO DE TRABALHO DO MONITOR 

Objetivos (Quais conhecimentos, habilidades e atitudes de aprendizagem terão desenvolvido ao final da monitoria) 
 
Objetivos de Conhecimento 
 
Conceituar Riscos Ocupacionais e Biossegurança 
Reconhecer as Áreas Hospitalar e Produtos Hospitalares 
Conhecer as vacinas relacionadas a Riscos Biológicos 
 
Objetivos de Habilidades 
Empregar adequadamente os Tipos de Precauções 
Utilizar as Barreiras de Proteção contra Infecção: Equipamentos de Proteção Individual - EPI e Equipamentos de 
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Proteção Coletiva 
Usar a Técnica de Higienização Simples das Mãos 
 
Objetivos de Atitudes: 
Colaborar na Aplicação da NR32 
 

Atividades destinadas ao monitor (Detalhar as atividades a serem desenvolvidas, informando o cronograma de realização e 
metodologia) 
 

O cronograma será desenvolvido após o cronograma disciplina. 

Conceito de Biossegurança e Riscos Ocupacionais 

Classificação de Riscos Ocupacionais 

Classificação de Ambientes e Produtos Hospitalar 

Higienização Simples das Mãos 

 

Avaliação de desempenho do monitor (Informar como será o processo de avaliação) 
 
Através do acompanhamento das atividades desenvolvidas pelo cronograma estabelecido seguindo o cronograma da disciplina. 
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